PROJE AMAGLARI VE ETKINLIKLERI

1. SOSYAL VE DUYGUSAL BECERILERIN OGRETILMESI

*Empati, problem ¢ézme, iletigim ve stres yonetimi gibi beceriler,

2. BEDEN EGITIMI VE SAGLIKLI YASAM TARZI TESVIKI

*Cocuklar ve genclerin fazla kilolu olma - obezite ve diabet gibi saglhk
sorunlanni 6nleyici tedbirler alinabilir.



3. ZIHINSEL SAGLIK DESTEGI

*Okullarda rehberlik ve danigsmanlik hizmetleri, stres yonetimi kurslari ve
zihinsel saglik farkindaligi programlar gibi kaynaklar, 6grencilerin iyi
oluglarini destekleyebilir.

4. OKUL ORTAMININ DESTEGI

«Zorbalikla mucadele, toplumsal uyum ve okul i¢i siddetin 6nlenmesi gibi
programlar, 6grencilerin duygusal olarak guvende hissetmelerine yardimci
olabilir.

5. Iyl OLUS EGITIMI

+lyi olus konusunda 6grencilere stresle basa ¢ikma, mutluluk ve iyi olma
stratejileri konusunda kisa ve uzun vadeli planlar hazirlatilabilir.

Affedici olma

Guzel soz soylemeyi aligkanlik haline getirme



